Индивидуальное задание
«Создание аналитического эссе с использованием технологий искусственного интеллекта»
· Объем: 10-15 страниц машинописного текста (формат А4, Times New Roman, 14 кегль, 1,5 интервал), включая титульный лист, содержание и список литературы и приложение. Базовый шаблон оформления прилагается.
· Содержание: Эссе должно представлять собой связный, аргументированный текст. Просто «скопировать» ответ ИИ недостаточно. Необходимо выступить в роли редактора, направляя ИИ, критикуя его и улучшая результат.
· Графика: Наличие минимум одного рисунка (схема, график, иллюстрация) и одной таблицы. Они должны быть созданы или описаны с помощью ИИ и органично вписаны в текст.
· Литература: Наличие списка использованных источников (не менее 5), на которые должны быть оформлены ссылки по тексту.
Технические требования к оформлению
Работа должна быть выполнена в Microsoft Word с использованием инструментов автоматизации с соблюдением действующих норм этики. Перекрестные ссылки и оглавление должны быть обновляемыми.
1. Структура документа:
· Титульный лист (согласно шаблону). Лишние данные следует удалить. Факультет, 
· Автособираемое оглавление (Содержание). Должно создаваться автоматически через вкладку «Ссылки» → «Оглавление» на основе стилей заголовков (Заголовок 1, Заголовок 2), примененных к названиям разделов и подразделов.
· Введение. Обоснование актуальности и важности темы.
· Основной текст.
· Заключение. Выводы
· Список литературы
· Приложение
2. Использование стилей. Работа должна быть выполнена в Microsoft Word с использованием инструментов автоматизации. Использование ручного форматирования (выделение текста и нажатие кнопок «Полужирный», «Курсив» или изменение размера шрифта вручную) допускается только для отдельных слов и на титульном листе. Все оформление должно быть реализовано через механизмы стилей и автоматических элементов (Заголовки – это заголовки, основной текст также оформлен с использованием стиля). При необходимости продемонстрировать изменение использованных стилей.
3. Работа с источниками и ссылками:
· Список литературы должен быть оформлен согласно шаблону. Заполните все поля (автор, название, год и т.д.) для 5 и более источников.
· Цитирование. В тексте эссе обязательно должны присутствовать ссылки на эти источники. Ссылки должны быть обновляемыми (не просто набранный текст в квадратных скобках).
4. Работа с названиями объектов:
· Подписи к рисункам и таблицам. Для каждого рисунка и таблицы необходимо добавить автоматическую подпись. Для этого выделите объект, перейдите на вкладку «Ссылки» → «Вставить название». Выберите постоянную метку (например, «Рисунок 1» или «Таблица 1») и добавьте описание. Подписи к рисункам вставляются под ними и выравниваются по центру, у таблиц над и выравниваются по ширине с абзацным отступом.
· Перекрестные ссылки. В тексте эссе должны быть фразы типа «...как показано на рисунке 1...» или «...анализ данных представлен в таблице 1...». Эти ссылки должны быть вставлены как перекрестные (вкладка «Вставка» → «Перекрестная ссылка»). Это гарантирует, что, если вы добавите новый рисунок в начало, нумерация всех последующих и ссылки на них обновятся автоматически.
5. Работа с приложением. В конце работы после списка литературы следует обязательно оформить Приложение, в котором будут собраны все промты, которые были использованы. Структура Приложения (минимум 5 этапов):
1) Промт на создание структуры: Запрос, на основе которого ИИ предложил план вашего эссе.
2) Промт на написание фрагмента: Ваш запрос для написания конкретной раздела или параграфа (например, введения или главы 1.1).
3) Промт для создания рисунка: Запрос, на основе которого создавали описание для рисунка или просили ИИ сгенерировать идею для визуализации (например, «Напиши код на Python для построения графика...» или «Опиши словами схему, иллюстрирующую...»).
4) Промт на редактирование: Запрос, с помощью которого улучшали текст (например, «Перепиши этот абзац более научным языком» или «Сократи этот раздел до 500 символов»).
5) Промт для поиска литературы: Запрос, который помог сформировать список источников.
Следует указать конкретный инструмент (сервис) ИИ, который был использован.
Примечание: Работа не должна быть создана «одним кликом». Задача — показать итеративный процесс. По самому материалам и приложенным промтам могут быть заданы вопросы, например, «А почему вы исправили именно это?» или «Какой ответ дал ИИ на этот промт и почему вы его отвергли?». Будьте готовы объяснить свою роль как редактора.
Темы Эссе
Блок 1. Искусство и эстетика
1. Эстетика пикселя: Как ограничения ранних видеоигр сформировали современную визуальную культуру.
2. Архитектура без архитектора: Феномен «народных» построек (от изб до гаражей) как отражение коллективного бессознательного.
3. Китч в современном интерьере: От маркера безвкусицы до осознанного стиля жизни.
4. Монохром в живописи и дизайне: Почему современный мир выбирает черно-белую гамму?
5. Граффити: вандализм или искусство урбанистической среды? Эволюция восприятия уличного творчества.
6. Эстетика безобразного: Почему мы любим смотреть на страшное в кино и на фотографиях?
7. Каллиграфия в цифровую эпоху: Почему люди продолжают учиться красиво писать от руки?
Блок 2. Психология, общество и коммуникации
8. Психология цвета в брендинге (на примере продуктовых магазинов): Обманывает ли нас упаковка?
9. Одиночество в сети: Парадокс увеличения количества контактов и снижения глубины общения.
10. Феномен коллекционирования в XXI веке: От марок до виртуальных NFT-объектов.
11. Язык вражды (hate speech) в комментариях: Психология анонимности и безнаказанности.
12. Ритуалы в современном мире: Почему мы всё ещё верим в приметы и стучим по дереву?
13. Конформизм и мода: Как желание «быть как все» порождает индустрию масс-маркета.
14. Прокрастинация как культурный феномен: От лени к диагнозу и образу жизни.
15. Феномен селфи: Автопортрет как инструмент самопрезентации и поиска идентичности.
Блок 3. Еда, телесность и повседневность
16. Гастрономическая фотография: Почему мы сначала «едим глазами», а потом вилкой?
17. Культура чаепития в разных странах: От японской чайной церемонии до английского five o'clock.
18. Фуд-дизайн: Как сделать еду красивой (и можно ли это есть?).
19. Вегетарианство и этика: Как личный выбор питания становится общественной повесткой.
20. История костюма: от корсета к оверсайзу. Эволюция представлений о красоте женского тела.
21. Татуировка: от клейма изгоя к элементу делового дресс-кода.
22. Повседневность советского человека (на примере кухни или коммунальной квартиры).
Блок 4. Язык, тексты и смыслы
23. Язык интернет-мемов: Как «олбанский» язык стал частью нашей речи.
24. Сказкотерапия для взрослых: Почему мы возвращаемся к мультфильмам и фэнтези?
25. Фанфикшн как литературный феномен: Любительское творчество на стыке плагиата и искусства.
26. [bookmark: _GoBack]Мультипликация: Влияние на воспитание и поведение во взрослой жизни.
27. Словесные штампы и канцелярит: Как мы разучились говорить просто.
Блок 5. Наука и технологии (неэкономические аспекты)
28. Этика клонирования (в природе и научной фантастике). (Можно рассмотреть на примере книг и фильмов).
28. Футурология прошлого: Почему люди в 1950-х представляли будущее не таким, каким оно стало? Эротическое в литературе: Границы дозволенного от античности до наших дней.
29. Динозавры в массовой культуре: От парка Юрского периода до мемов — как менялся образ доисторических животных.

